 JAK TrRAKTOWAC
0508Y

W SPEKTRUM
AUTYZMU?




Dowiadujesz sie ze
ktos kogo znasz jest

w spektrum
autyzmu...




To jest nadal ta
sama osoba.
Diagnoza nie

zmienia osobowosci.




Mozesz zmodyfikowad
swoje podejscie, jesli to
konieczne, aby lepiej
zrozumiec i wspierac osobe
w spektrum autyzmu.




Zdobqdz jak najwiecej wiedzy
na temat autyzmu. To

pomoze ci zrozumied, jakie
mogq byc¢ potrzeby
| preferencje twojej bliskiej
osoby.




Pamietaqj, ze autyzm objawia
sie réznorodnie u réznych
oséb. Kazda osoba

w spektrum autyzmu jest
inna, tak samo jak kazdy
cztowiek jest inny.




Unikaj uogdlnien i stereotypow
dotyczqcych zachowan oséb

autystycznych.







Osoby autystyczne to nie
zawsze to co pokazujq
w mediach.

Autyzm ma tez

swoje plusy (jak
| MINUSY).




“Nie wida¢
po tobie”
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- |Nie widac¢ po tobie.

o Méj mtodszy kuzyn tez
ma autyzm.

'Kiedyé to tego nie byto
| wszyscy zyii.

Znam osoby autystyczne,
| ty takqg nie jestes.




autyzm?

“mam autyzm®
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Mo) mtodszy kuzyn

tez ma autyzm.

To ze znasz kogos
w spektrum autyzmu,
nie znaczy ze znasz

autyzmu.



Kiedys to tego nie
byto i wszyscy zyli.

/ Moze i zyli, ale na

\ jakim poziomie?
Pewnie cate zycie
zastanawiali czy cos
Zz nimi jest nie tak.

S
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Autysci istnieli zawsze

nie
pasujq



ZNnam osoby autystyczne,
| ty takqg nie jestes.
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Autyzm to ., Wiec przejawia sie
roznorodnie. Choc¢ niektéore cechy
autyzmu u mnie mogg byc
, o nadal znaczgco wptywa na
moje zycie i doswiadczenia.




Co powiedziec?

rDziekuje ze mi o tym
powiedziat*s.

Czy jest coS, co moge
zrobic, zeby Cie lepie)
Zzrozumiec i wspierac?

éjeéli chcesz porozmawiac
o tym wigcej lub
potrzebujesz wsparcia,
jestem tutaj dla Ciebie.




Ludzie czesto nie wiedzqg
jak zareagowac kiedy ktos
Im powie o swojej diagnozie.

Zdarza sie ze powielajg
teksty ktore gdzies ustyszeli
bo nie wiedzg ze mogqg byc
niemite.



Jesli jest to ktos komu

Uratu) nastepng osobe
przed niemitym
komentarzem.




